vagter skaber)
. ro for beboer

Hverdagen rummer en lang raekke skift for beboerne pa Boligerne ved Grenningen. Og en af de vigtigste opgaver for socialpaedagogerne
er at skabe faste rutiner og forudsigelighed. Det ger de bl.a. med lange vagter pa op til 16 timer. For nar de samme medarbejdere er til stede
det meste af dagen, bliver skiftene faerre — og det kan maerkes i den socialpaedagogiske praksis og hos beboerne

KI.07.46

Tre piktogrammer er der plads til pa det lille skilt om
halsen pa socialpaedagog Lin Borghall. Det giver Sarah
Hoffmann Hansen overblik og retning, uden at det
bliver alt for overveeldende. Nogle beboere har planer
haengende for hele deres dag, mens andre bedre kan
overskue at forholde sig til, hvad de skal lige nu
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K1.07.55

Billederne pa tavlen hjeelper med at visuali-
sere morgenrutinen. Nar Dan Jergensen kan
genkende sig selv i forskellige situationer, er
det nemmere for ham at forstd, hvad der skal

ske i lebet af dagen - og i hvilken reekkefelge

KI.08.01

Inden Dan Jergensen er klar
til at komme ud ad deren og
afsted til dagtilbud, skal han i
bad, barberes og i tejet. Hver
beboer har sin egen rutine,
som socialpadagog Lin
Borghill felger.

Grenningen

Boligerne ved Grenningen er et
tilbud til voksne fra 18 &r med

betydelige og varige fysiske
eller psykiske funktionsnedsaet-
telser, autismespektrumforstyr-
relser og synshandicap. Derfor
er hverdagen praeget af faste
rutiner og struktur, der skaber
genkendelighed og tryghed.

P& bostedet i Gentofte har de
indfert forskellige typer af vag-
ter. De lange vagter pa op til 16
timer blev indfert for at skabe
faerre skift for beboerne. Og
samtidig er medarbejderne gla-
de for at kunne valge lzengere
vagter, fordi det giver mere
fleksibilitet og mulighed for at
arbejde ferre weekender.
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KI1.08.23

Det storste skift i lobet af
dagenssker, nar beboerne ta-
ger afsted til dagtilbud. Fordi
Lin Borghall har en 16-timers
vagt, er det ogsa hende, der
starklartil at tage imod, nar
beboerne kommer hjem igen
om efterm\'ddagen».—Nm
ikke er et personaleskift rmidt

pa dagen, falderderenro

over bade beboere og perso-
nale. Beboerne maerker med
det samme, hvis vi mentalt er
pa vej videre, siger forstander
Lizette Rohde Madsen.
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KI.08.36

Kim Jorgensen sidder pa den samme stol hver dag og ven-
ter pa bussen. Han er blind, og det betyder, at socialpaeda-
gog Matias Hribar-Parkhei skal vaere ekstra opmaerksom pa
at fa forklaret verbalt, hvad der skal ske. Og sa hjeelper de
fysiske markerer som stolen ogsa Kim til at forsta det

NA
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Kl.16.14
Beboerne vender
hjem fra dagtilbud
For nogle betyder
det et hvil pa vee-
relset - for andre
en aktivitet i faelles-
omradet. Nogle
beboere laver selv
skiftet og gar, nar
de har behov for at
vaere i deres egen
lejlighed. Andre har
brug for hjeelp til at
finde roen
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Kl.19.17

- Man har pé en eller anden made
mere travlt, n&r man har en alminde-
ig 8-timers-vagt, fordi man skal na
L at starte det hele op, nd en masse
ing sammen med beboerne - og s&
fslutte det hele igen, inden man skal
Rave fri. Nar man har en dobbeltvagt,
““Rvor man er p& arbejde i 14-16 timer,
sa har man langt bedre tid til at til-
rettelegge dagen, sa der er mere ro,
siger socialpaedagog Lin Borghall.

Fonden

Alfernes Plus Hus

elkommen til Alfernes Plus Hus - et levende

V hjem for bern og unge, hvor livets udfordringer
mgdes med omsorg og stgtte.

Vi har et bgrnesyn, hvor vitror pa, at alle gor deres bedste,

og Vi skaber en tryg base med forudsigelige rammer for

at skabe genkendelighed og stabilitet.

Vi er specialiserede i at handtere opveekstrelaterede
folelsesmaessige skader, og vi tilbyder MIM (Marschak
Interaction Method), NAA (neuroaffektiv analyse af
folelsesmaessigt funktionsniveau) og vi tilbyder Thera-
play-forlgb.

lgennem narrative tilgange udvikler vi bevidsthed om
hvert enkelt barns eller ungs individuelle situation og
muligheder.

der opbygges varige venskaber og gode relationer.

Ved at involvere foraeldre i en teet samarbejdsproces,
skaber vi forstaelse og sammenhzaeng i de udfordringer,
som familien star over for.

For at gge samspillet mellem den anbragte og den
anbragtes foraeldre, tilbyder vi 11 terapi til begge forael-
dre med henblik pa at udvikle forseldrekompetencerne.

Vi oplever et voksende behov for supervision til plejefa-
milier, hvilket vi ogsa tilbyder.

Vistraeber efter at ga ud over traditionel stgtte og arbej-
der malrettet pa at skabe meningsfulde forandringer i
hvert eneste liv, vi bergrer.

Fonden Alfernes Plus Hus

Om aftenen er

p

tempoet lavere. Her Vores mal er at stgtte op omkring et sundt skoleforlgbog  Velkommmen til Alfernes Plus Hus - her finder du tryghed

samles beboerne i samtidig fremme et aktivt og berigende fritidsliv, hvor til at leve, laere og udtrykke dig!
tv-stuen til kaffe og
snakker om dagens
oplevelser, mens
de lander efter en

lang dag

KI.20.31

Lin Borghall er glad for de lange vagter.
- Jeg kan godt lide, at jeg ikke har skullet
stoppe midtinoget. Nar jeg har veeret
her hele dagen, ved jeg praecis, hvad der
er foregdet hos beboerne, og jeg er ble-
vet en del af tapetet for dem, siger hun

2026 FEBRUAR #1 /// Socialpdagogen

® www.faph.dk

Q@ Ornebjergvej 60, 4760 Vordingborg.

CVR: 32751598

Kim Milton Just - Direktor

22111269
direktoer@faph.dk

Hans Henrik Vibe - Forstander

6127 4974
Forstander@faph.dk




